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BIENVENUE

DANS LE RESEAU DE FORMATION
INTER-ENTREPRISES EN BRESSE DU NORD

Dans un monde ou les compétences évoluent rapidement, la formation continue est un levier
essentiel pour rester performant, compétitif et attractif. Que ce soit pour assurer la conformité
réglementaire, acquérir de nouvelles expertises ou améliorer le management, les formations que
nous proposons avec des organismes reconnus et locaux sont congues pour répondre aux besoins
concrets des structures du territoire et de leurs collaborateurs.

POURQUOI CE CATALOGUE ?

Plusieurs entreprises de Pierre de Bresse ont décidé de mettre en place un catalogue de formation
avec des offres mutualisées. Cette initiative, portée par Intermarché, Joly & fils et Tremplin, avec le
soutien de plusieurs partenaires (MEDEF, 1 territoire 1 solution, 3 pas sur le c6té, Bresse initiative,
commune de Pierre de Bresse, Bresse Nord Intercom) répond aux objectifs suivants:

. :un large choix de themes regroupés en un seul document.

. :cette collaboration locale ouvre ['accés a des formations a moindre coit et
limite les déplacements des collaborateurs. Autre avantage : un réseau se tisse
progressivement sur le territoire grace aux rencontres lors des formations!

o : avec une formation efficace, les salariés sont
accompagnés dans 'évolution de leur métier.

. : les formations sont dispensées sur le territoire de Pierre de Bresse pour
dynamiser son économie en faisant intervenir des structures locales et en formant les talents
d’aujourd’hui et de demain.
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COMMENT GA MARGHE ?

Jesuisune entreprise située en Bresse du Nord et j'identifie un besoin de formation

Jecontacte Bresse Synergie

/l //
Je cherche une formation par mes propres moyens J'adhére a Bresse Synergie
D’autres entreprisesontun  Seule monentreprise J'informe la coordinatrice de Bresse Synergie
besoin de formation estintéressée:je fais pour qu’elle inscrive mon salarié
équivalent:Bresse unerecherchede a la formation (maxi. 3/ entreprise)
Synergie peut nous formation par mes
accompagner dansla propres moyens.
: Lorsque le groupe est complet,
recherche et lamise en T o
l'inscription est confirmée au formateur.
placede ce programme.

Les formateurs gérent le volet administratif en direct
avec |'entreprise qui dépose sa demande de priseen
charge auprés de son OPCO.

JourJ:laformationse déroule aPierre de Bresse
et ledéjeunerest prisdans unrestaurantde la
commune (a lachargede 'entreprise).

Les formateurs facturent chaque entreprise.

Bresse Synergie reste a votre écoute
pour d’autres projets de formation
pour faire grandir votre entreprise.



SOMMAIRE

% FORMATION REGLEMENTAIRE

Conduite : FIMO, CACES
Extincteur

Habilitation électrique: BS/BE/MANOEUVRE
Sauveteur secouriste du travail (SST)
Défibrillateur

Document unique d’évaluation des risques (DUER)

% FORMATION METIER

Actualité RH

Relation clients

Gestion de projet
Répondreaunappela projets
Réseaux sociaux

Intelligence artificielle (IA)

./l:l\
Les bases du management
Management avancé
Gestion des conflits & émotions
Communication entre collégues
Savoir déléguer
Maitriser son temps, gérer ses priorités
Piloter avec des routines (tableaux de bord, KPI)



LES ORGANISMES

DE FORMATION

3 pas sur le coté fait grandir les organisations en accompagnant leur réflexion sur l'organisation du travail et
g des équipes. La méthode ? Partir de l'existant pour faire émerger les outils adaptés.
3PS SR : violaine@3passurlecote.fr /06 76 88 26 33

. 0l

. Abskill est spécialiste des formations réglementaires et techniques. Avec une expertise reconnue, il accompagne
abSIQ " les professionnels dans le développement de leurs compétences notamment techniques.
f.duchene@abskill.com /06 07 48 54 83

Révélateur de votre talent

ACPS est un organisme de formation basé en Sadne-et-Loire, proche de Chalon-sur-Sadne qui intervient en

: Bourgogne-Franche-Comté et régions voisines dans la santé et sécurité au travail. Les formations, labellisées par
4,"5; Qualiopisont adaptées aux collaborateurs des entreprises ou a titre priveé.
acpreventionsecurite@gmail.com/0385478765/06 62654416

Allure auto-école propose toutes les formations liées a la conduite : permis moto, auto mais aussi spécifiques
comme le CACES notamment.
allure2000autoecole@outlook.fr/06 25193237

e APOR Formation, acteur régional de la formation professionnelle depuis 30 ans, propose des solutions adaptées
A pﬁR aux réformes et aux enjeux de notre société, en s'appuyant sur des valeurs d'économie sociale et solidaire.
: contact@apor-formation.fr /0385587172

Formation Pro by CCl, organisme de formation de la Chambre de Commerce et d’Industrie, propose des solutions
FormationfPRO  ayx entreprises pour recruter, former, faire évoluer et fidéliser leurs collaborateurs.
c.jouvenceau@mdb.cci.fr/ 0385423675

LE TARIF DES FORMATIONS PEUT ETRE AMENE A EVOLUER SELON LE NOMBRE D’INSCRITS



FORMATION
REGLEMENTAIRE

Ces programmes permettent aux
entreprises d’étre en conformité
avec les exigences légales et
réglementaires envigueur.

Elles assurent également la
sécurité desemployés et
renforcent les bonnes pratiques
en matiére de prévention des
risques.




CONDUITE

FIMO - FORMATION INITIALE
MINIMUM OBLIGATOIRE

OBJECTIFS

o Se perfectionner a une conduite rationnelle
axéesur lesregles desécurité.

o Connaitre, appliquer et respecter les
réglementations du transport ainsi que les
regles relatives a la santé, la sécurité routiere,
la sécurité environnementale, le service et la
logistique.

PROGRAMME

o Réglesdeseécurité etde conduite, applicationsen
salle etsurengins

o Réglementationsociale et spécifique au transport

e Sensibilisationauxrisquesroutiersetalasanté, a
la sécurité routiere et environnementale

o Notions économiqueset d'image de marque

INSCRIPTION AUPRES
DE BRESSE SYNERGIE

® 0685750654

@ contact@bresse-synergie.fr

PREREQUIS

e Permis C, C1, C1E ou CE en cours de
validité
e Avoir21ansminimum

DUREE
140 heures (20 jours)

PRIX
2250€ /personne

FORMATION
PROPOSEE PAR

Abskill




CONDUITE

CERTIFICAT D' APTITUDE
A LA CONDUITE EN SECURITE
CACES R482F ET R486

OBJECTIFS

Identifier les différents types de PEMP (plateformes
élévatrices mobiles de personnes) et leurs
caractéristiques

Identifier les principaux risques, interdictions et régles
d’exploitation liéesa l'utilisation des PEMP en
entreprise

Vérifier l'étatd’'un PEMP et son adéquation aux
opérations prévues en moins de 10 minutes

Utiliser en sécurité les PEMP pour les opérations de
bases en entreprise

Enumérer les points de mise en sécurité et d’entretien
du PEMP en fin de poste en moins de 5 minutes

PROGRAMME

e Théorie (réglementation, risques et sécurité selon
les PEMP)
e Pratique (manceuvres, entretien, sécurité...)

INSCRIPTION AUPRES
DE BRESSE SYNERGIE

® 0685750654

@ contact@bresse-synergie.fr

PREREQUIS

e Avoir18ans minimum
e Aptitude médicale

DUREE

14 h(2jours)+1jour examen

PRIX
270€ /personne (groupe de 6)

FORMATION
PROPOSEE PAR

ALLURE AUTO ECOLE



SECURITE

UTILISER LES DIFFERENTS
TYPES D'EXCTINCTEUR

OBJECTIFS

Développer la capacité d'analyse et la réactivité PREREQUIS
faceaunfeuouaunrisque chimique. Ouvert a tous
Savoir choisir le bon matériel et 'utiliser.
DUREE
a définir
PROGRAMME
e Approchethéorique du feu et des différents PRIX
risques a définir
o Présentation des matériels de secours

e Manipulationsuruneaire dédiée

e Permisfeu /
INSCRIPTION AUPRES FORMATION
DE BRESSE SYNERGIE PROPOSEE PAR
Q 06 857506 54 organisme en cours de sélection

@ contact@bresse-synergie.fr



SECURITE

UTILISER UN DEFIBRILLATEUR
GESTE DE PREMIER SECOURS

OBJECTIFS

Etre en mesure d'identifier les signes de PREREQUIS
reconnaissance un arrét cardiaque. Ouvertatous
Le cas échéant, savoir réaliser les 3 gestes qui

ermettent d’augmenter les chances desurvie. .
P . DUREE

2h

PROGRAMME

e Approchethéorique del'arrétcardiaque PRIX

e Manipulation du matériel et mises ensituation 21€/personne (groupe de 8)
INSCRIPTION AUPRES FORMATION
DE BRESSE SYNERGIE PROPOSEE PAR
60685 7506 54 Organisme en cours de sélection.

@ contact@bresse-synergie.fr



SECURITE

HABILITATION ELECTRIQUE
BS - BE - MANOEUVRE

OBJECTIFS

Etre habilité pour effectuer des travaux d'ordre
non électrique ou des manceuvres de disjoncteur
dansdeslocauxd’acces réserve.

Effectuer des petits dépannages hors tension.

PROGRAMME

o Enoncer lesrisques d'accidents lors d’activité
sur/auvoisinage de 'énergie électrique;

o Transposer lesrégles exposées dans le cadre
desonactivite.

o XMettre enapplication les prescriptions de
sécurité de lanorme NF C18.

o Exécuterdesopérationssur les ouvrages
électriques et appareillages électroniques

o Adopter une conduite pertinente a tenir en cas
d'accidentd’origine électrique.

o Adapter ces prescriptions dans les domaines et
les situations de l'entreprise.

INSCRIPTION AUPRES
DE BRESSE SYNERGIE

® 0685750654

@ contact@bresse-synergie.fr

e Avoirl8ans
e Aptitudemédicale
e Premiéresnotionsd’électricité

DUREE & PRIX
e HOBO-BSBE-initial:14h(2jours):
234 € / personne (groupe de 6)

167 € / personne (groupe de 6)

e HOBO-BSBE - recyclage:10h30(1,5jour)

S

FORMATION
PROPOSEE PAR

ACPS



SECURITE

SST - SAUVETEUR
SECOURISTE DU TRAVAIL

OBJECTIFS

Intervenir efficacement face a une situation
d'accident du travail en portant secours a la ou les
victime(s).

Etre capable d'intervenir en toute sécurité sur une
situation dangereuse sur le lieu de travail.
Connaitre les bases de la prévention des risques
professionnels, dans le respect de l'organisation et
des procédures spécifiques de l'entreprise.

PROGRAMME

o Réglementation
o (Caspratiques pour protéger, examiner, alerter,
secourir
Notions derisques professionnels et prévention

INSCRIPTION AUPRES
DE BRESSE SYNERGIE

® 0685750654

@ contact@bresse-synergie.fr

PREREQUIS

Ouvertatous

DUREE & PRIX

e SSTinitial:14h(2jours)
150 € / personne (groupe de 8)

e Recyclage:7h(1jour)
87,50€/ personne (groupe de 8)

FORMATION
PROPOSEE PAR

ACPS



SECURITE

UTILISER UN DEFIBRILLATEUR
GESTE DE PREMIER SECOURS

OBJECTIFS

Etre en mesure d'identifier les signes de PREREQUIS
reconnaissance un arrét cardiaque. Ouvert a tous
Le cas échéant, savoir réaliser les 3 gestes qui
permettent d’augmenter les chances de survie. .
. DUREE
2h

PROGRAMME

e Approchethéoriquede l'arrét cardiaque PRIX

e Manipulation du matériel et mises ensituation 21€/personne (groupe de 8)
INSCRIPTION AUPRES FORMATION
DE BRESSE SYNERGIE PROPOSEE PAR
606 85750654 ACPS

@ contact@bresse-synergie.fr



SECURITE

DUER - DOCUMENT UNIQUE
D'EVALUATION DES RISQUES

OBJECTIFS
Connaitre les obligations légales liées a la sécurité. PREREQUIS
Identifier les risques dans l'entreprise. Ouvertatous

Rédiger un plan de prévention et utiliser le DUER
commeoutil de pilotage.

Etablir un plan de prévention et un suivi constant. DUREE
a définir
PROGRAMME
PRIX

e Rappelréglementaire

e Notionderisque

o Méthoded’élaboration du DUER avec une
approcheglobale de 'entreprise

e Cartographiedu suivia mettre en ceuvre

a définir

INSCRIPTION AUPRES FORMATION
DE BRESSE SYNERGIE PROPOSEE PAR
Q 06 857506 54 organisme en cours de sélection

@ contact@bresse-synergie.fr



FORMATION
METIER

Ces formationsont pour objectifde
développer les compétences techniques et
professionnelles des salariés pour qu’ils
soienta l'aise dans leur posteen
s'adaptant aux évolutions du marché et
destechnologies.

Elles permettent aux entreprises
d’optimiser la performance de leurs
équipes au quotidien et d'anticiper les
besoins futurs en compétences.



ACTUALITE RH

SUIVRE LES EVOLUTIONS
DES PRATIQUES

EN RESSOURCES HUMAINES

OBJECTIFS
Appréhender les nouvelles obligations et les ,
nouveaux droits. PREREQUIS
Setenirau faitdes évolutions des pratiques. aucun
PROGRAMME DUREE
A définir précisément en fonction de 4 définir
lactu?ltte dans le secteur des ressources PRIX
humaines.

a définir
INSCRIPTION AUPRES FORMATION
DE BRESSE SYNERGIE PROPOSEE PAR
G 06 857506 54 organisme en cours de sélection

@ contact@bresse-synergie.fr



RELATION CLIENTS

ACCUEILLIR, CONSEILLER ET
FIDELISER EN MAGASIN

OBJECTIFS
Maitriser les relations commerciales. ,
Véhiculer uneimage positive de sa structure. PREREQUIS
Savoir prendre en charge une demande client. Disposer d'une premiére expérience de la
Fidéliser. vente ou d'une formation commerciale.
PROGRAMME DUREE

o Méthodes pour transmettre une image positive 14h(2jours)

e Priseencomptedesclients

e Techniques pour recevoir unappel et répondre a PRIX

une demande 470 €/ personne (groupe de6)

Déroulementd’unevente
Techniques de fidélisation

INSCRIPTION AUPRES FORMATION
DE BRESSE SYNERGIE PROPOSEE PAR
O 0685750654 Formation Pro by CCl

€ contact@bresse-synergie.fr



PROJET

GESTION
DE PROJET

OBJECTIFS

S'approprier outils et connaissances pour
manager un projet.

Analyser, définir les objectifs d’'un projet.
Structurer, planifier,animer une équipe et suivre le
projet.

PROGRAMME

e Lesincontournablesdu managementde projet

o (Cadragede projet, conduite, suivi, évaluation

e Approchefinanciere

e Lienentreprojetetqualité: managementde
projet, communication, gestion du temps,
reporting

e Conduiteduchangementassocié alagestionde
projet

INSCRIPTION AUPRES
DE BRESSE SYNERGIE

® 0685750654

@ contact@bresse-synergie.fr

/PRI'EREQUIS

Premiere expérience en pilotage de projet.

DUREE
28h(4jours)

PRIX

950€ / personne (groupe de 6)

FORMATION
PROPOSEE PAR

Formation Pro by CCl



PROJETS

COMMENT REPONDRE
A UN APPEL A PROJET

OBJECTIFS

Maitriser les points clés de la réponse a un appel d'offres
S’entrainerarépondre parvoie électronique

Mettre en place une veille efficace

S'informer sur les exigences nouvelles du code des
marchés publics

PROGRAMME

e Mieuxcomprendre le nouveau contexte des
marchés publics et privés

o Mettreen place uneveille commerciale
automatisée

e Savoirdécrypter un cahier des charges

e Répondreal'appeld’offres

o Lesreglesderéponse électronique

o Sedoterd’outils et connaitre les astuces de la
dématérialisation

INSCRIPTION AUPRES
DE BRESSE SYNERGIE

® 0685750654

@ contact@bresse-synergie.fr

PREREQUIS

Aucun

DUREE
7h(Ljour)

PRIX
550 € /personne (groupe de 3)

FORMATION
PROPOSEE PAR

Formation Pro by CCl



RESEAUX SOCIAUX

LES RESEAUX SOCIAUX POUR
UN USAGE PROFESSIONNEL

OBJECTIFS
Connaitre les différents réseaux sociaux et PREREQUIS
comprendre leur utilité pour communiquer & des fins « Savoir utiliser un ordinateur
professionnelles. e Maitriser la navigation sur Internet
Savoirréaliser des publications simples. "
DUREE
7h(1jour
PROGRAMME (Ljour)
e Laplacedesréseauxsociauxdansla PRIX
communication globale d’une entreprise
e Présentation comparative des réseaux sociaux et 250€/personne (groupe de 6)

des cibles: Facebook, Instagram, Linkedin
o Ateliersdecréationde publications sur Facebook

et Linkedin. /

e Tempsd’échange - questions/réponses

INSCRIPTION AUPRES FORMATION
DE BRESSE SYNERGIE PROPOSEE PAR
e 0685750654 3PassurleCoté

@ contact@bresse-synergie.fr



INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

DEBUTEZ
AVEC CHATGPT

OBJECTIFS
Utiliser les fonctions de base de ChatGPT. PREREQUIS
Formuler des requétes précises pour obtenir des e Savoirutiliser unordinateur
résultats optimaux. e Maitriser la navigation sur Internet
DUREE
7h(Ljour)
PROGRAMME
e Basesdel'IntelligenceAtrtificielle PRIX
e Priseenmainde ChatGPT: utilisation des fonctions 190 € / personne (groupe de 8)
de base de ChatGPT
o (Créationde prompts:technique, mise ensituation,
analyse /
INSCRIPTION AUPRES FORMATION
DE BRESSE SYNERGIE PROPOSEE PAR
G 06 85750654 APOR

@ contact@bresse-synergie.fr



INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

BOOSTEZ LA PRODUCTIVITE
AU TRAVAILGRACE ALIA

OBJECTIFS

Automatiser des taches et optimiser des process.
Utiliser U'1A pour analyser des données et prendre
des décisions.

Améliorer gestion du temps et organisation.

PROGRAMME

e Explorationdynamiquedel'lAetdeses
applications en milieu professionnel

e Optimisation de la gestion des taches et de
l'information graceal'lA

e Sécurité, éthique et limitationsde l'lA au travail

INSCRIPTION AUPRES
DE BRESSE SYNERGIE

® 0685750654

@ contact@bresse-synergie.fr

PREREQUIS

e Savoirutiliserunordinateur
e Maitriser la navigation sur Internet

DUREE
14h(2jours)

PRIX
350 €/ personne (groupe de 8)

FORMATION
PROPOSEE PAR

APOR



INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

REVOLU'I:IONNEZ VOTRE
ACTIVITE PROFESSIONNELLE

OBJECTIFS

Automatiser des taches et optimiser des process.
Utiliser U'1A pour analyser des données et prendre
des décisions.

Améliorer gestion du temps et organisation.
Appliquer les usages a des cas réels.

PROGRAMME

e Explorationdynamiquedel'lAetde ses
applications en milieu professionnel

e Optimisationdela gestion destachesetde
l'information graceal'lA

e Sécurité, éthique et limitationsde ['lA au travail

e Miseenapplication concréteen ateliers.

INSCRIPTION AUPRES
DE BRESSE SYNERGIE

® 0685750654

@ contact@bresse-synergie.fr

PREREQUIS

e Savoirutiliserunordinateur
e Maitriser la navigation sur Internet

DUREE
21h(3jours)

PRIX
475€ / personne (groupe de 8)

FORMATION
PROPOSEE PAR

APOR



INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

UTILISEZ QUOTIDIENNEMENT
L'IA EN ENTREPRISE

OBJECTIFS
Automatiser des taches et optimiser des process. PREREQUIS
Utiliser U'IA pour analyser des données et prendre e Savoir utiliser un ordinateur
des décisions. e Maitriser la navigation sur Internet
Améliorer gestion du temps et organisation. )
Stimuler innovation et créativité. DUREE
35h(5jours)

PROGRAMME

o Explorationdynamiquedel'lAetdeses PRIX

applications en milieu professionnel 690 € / personne (groupe de 8)
e Travaildelacréativité

e Optimisation de la gestion des taches et de

l'information graceal'lA /

e Sécurité, éthique et limitationsde l'lA au travail

INSCRIPTION AUPRES FORMATION
DE BRESSE SYNERGIE PROPOSEE PAR
e 0685750654 APOR

@ contact@bresse-synergie.fr



Cessessions s'adressent aux cadres et
managers désireux d'améliorer leur
posture, leur communication, leur

et leur

Ces formations les aident a mieux
encadrer, motiver etaccompagner leurs
collaborateursdansun




OBJECTIFS

Mettre en oeuvre un management opérationnel
efficaceeten lienavec les évolutions '
e PREREQUIS
générationnelles.
Etre en mesure d’aborder et de gérer des situations Avoir une équipe a encadrer.

relationnelles difficiles.

Savoir préparer, animer et assurer le suivi de DUREE
réunions.

21h(3jours)
PROGRAMME

PRIX

o Développer sa posture de manager

e Motiverson équipe

e Accompagner |'évolution des compétences
collectives etindividuelles

 Adapter son management

e Lesréunionscomme outil de management

e Lesplansd’action

700 € / personne (groupe de 6)

® 0685750654 Formation Pro by CCl

@ contact@bresse-synergie.fr



OBJECTIFS

Savoiradapter son management:identifier les
forces de caractere des collaborateurs et prendre
conscience de leurs schémas mentaux pour mettre
en ceuvre un leadership ouvert et adaptatif, au
service des objectifs de 'entreprise.

PROGRAMME

e Accueilliretinclure

e Seconnaitreatraverssesforces

e Transformerson managementen leadership
authentique

® 0685750654

@ contact@bresse-synergie.fr

PREREQUIS

Occuper une fonction managériale
ou de chefde projet.

DUREE
7h(Ljour)

PRIX
250 € / personne (groupe de 6)

Formation Pro by CCl



OBJECTIFS

Mieux comprendre les vrais enjeux derriere nos
émotions et derriére les conflits.

Savoir ensortir avec des outils concrets et
facilement utilisables.

PREREQUIS

Ouvert a toute personne soucieuse de
mieux appréhender les conflits avec ses
collégues oudans un cadre managérial.

PROGRAMME .
DUREE
e Un conflit: c'est quoi et pourquoi caarrive ? 7h(Ljour)
o L'explication des conflits avec le triangle
dramatique PRIX

o Lerdledesémotionsdans les conflits
e L'outil CNV (Communication Non Violente) et le
feedback pour sortir du conflit.

300€ / personne (groupe de 6)

® 0685750654 3 Pas sur le C6té

@ contact@bresse-synergie.fr



OBJECTIFS

Acqueérir les outils qui permettent d’accroitre son

efficacité relationnelle. PREREQUIS
Aucun
PROGRAMME DUREE
e Seconnaitregraceauregard desautres 14h (2jours)

o Définirsa personnalité et ses ressorts internes
e Saisirlemode de fonctionnement des autres et se
positionner (manager, collaborateurs, clients) PRIX
De nombreuses mises en situation sont proposées au fil
de laformation.

® 0685750654 Formation Pro by CCl

@ contact@bresse-synergie.fr



OBJECTIFS

Mettre en ceuvre les techniques de la délégation

Créer les conditions favorables pour responsabiliser PREREQUIS

Déléguer et développer 'autonomie Manager une équipe.

PROGRAMME DUREE

e Tirer profit des avantages de la délégation 14h(2jours)

Mettre en ceuvre une démarcherigoureuse de

délégation PRIX
Structurer ses entretiens de délégation
Réussir ses entretiens de délégation
Assurer le suivi et évaluer la délégation

470€ / personne (groupe de 6)

® 0685750654 Formation Pro by CCl

@ contact@bresse-synergie.fr



OBJECTIFS

Faire le pointsursonorganisation personnelle

. o | PREREQUIS
Améliorer son efficacité par une remise en cause
de ses habitudes Disposer d'une marge d’autonomie
Maitriser les outils pour mieux gérer son temps de suffisante dans l'organisation de son travail
travail
DUREE
PROGRAMME 14h(2jours)
e Analysersonorganisation personnelle pour
PRIX

identifier les dysfonctionnements éventuels
o Mettreenplace uncontratde changement 470€/ personne(groupede6)
e Appliquer les méthodes et les outils de

l'organisation et de la gestion de temps

® 0685750654 Formation Pro by CCl

@ contact@bresse-synergie.fr



OBJECTIFS

Revigorer vos temps collectifs : planifier et mettre
enplace desrituels de réunions d’équipe PREREQUIS

impactantes, innovants, et dynamiques, et qui Organiser et animer des rituels d'équipe.

transmettent les bonnesinformations. Souhaiter améliorer la communication

dansuneéquipe.

DUREE

7h(Ljour)+1hdesuivienvisio a posteriori

PROGRAMME

o Définirsesobjectifs et sesindicateurs
o Comprendre ce qu’est lacommunication
e Découvrir les neurosciences: comment notre PRIX
cerveau retient-il lesinformations ?
o Construire lerituel adapté a votre besoin et 500€/personne (groupe de4)
contexte
o Planifier lesrituels
e Construire les regles d’animation.
Tous ces points sont travaillés sur votre situation réelle.

Vous repartez avec des outils clés en main!

® 0685750654 3 Pas sur le C6té

@ contact@bresse-synergie.fr
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Dates & détail auprés de Bresse Synergie :

06 8575 06 54
contact@bresse-synergie.fr
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